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Mielieji,

Siandienos pasaulis yra nepaprastai dinamiskas ir sudetingas.
Globalios problemos, kaip klimato kaita, socialiné nelygybé ir
ekonominiai iSStkiai reikalauja iS mudsy naujo pozidario ir
efektyviy sprendimy. Todél kaip niekada svarbu jauniems
Zzmonés suteikti kuo daugiau Ziniy bei kompetencijy, kad
gebéty ne tik suprasti Sias problemas, bet ir imtysi iniciatyvos
jas spresti.

Siekiame inovatyviais badais informuoti jaunus Zmones apie
efektyvy veikimg ekstremaliy situacijy ir nelaimiy metu,
iSmokyti svarbiausiy pirmosios pagalbos jgudziy, diskutuoti
apie klimato kaitg, pilietiSkumg, savanoryste ir kartu rasti
atsakymuy, kaip prie geresnio savo paciy ir kity rytojaus galime
prisideéti kiekvienas asmeniskai?

DZiaugiuosi, kad Lietuvos Raudonojo KryZiaus Jaunimo
programos savanoriai - jauni, motyvuoti ir deganciomis akimis
yra pasiruose dalintis savo Ziniomis, jkvépimu bei jau sukaupta
patirtimi vedant uzsiémimus Lietuvos moksleiviams. Tad kvieciu
bendradarbiauti ir keisti Lietuvg bei pasaulj kartu!
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KAS YRA PROGRAMOS KONCEPCIJA:

e neformaliojo ugdymo
LRK veiklos (paskaitos ir/ar
interaktyvls uzsiémimai),

JAU N I MAS? padedancios jaunuoliams

susipazinti  ir/ar  jgyti
gyvenimiskus jgtdzius;

Lietuvos Raudonojo Kryziaus e dalyvavimas vieduose
draugija, kaip viena seniausiy ir miesto ir/ar <alies
didziausiy savanoriskg veiklg renginiuose;

vykdanciy organizacijy Salyje,
siekia sudaryti palankias sglygas * pilietiniy akcijy, iniciatyvy

jauno  zZmogaus tobuléjimui, organizavimas;
jsitraukimui | visuomenine Dbei
savanoriskg  veiklas, ugdant ® Jaunimo savanoriskos

skirtingus jaunimo jgadzius. veiklos vykdymas.
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Neformalus uzsiémimas:
KOKIOS YRA M USU VERTYBES?

Si pamoka skirta ugdyti mokiniy suvokimgq
apie svarbiausias vertybes ir principus,
kurie  gali  juos  paskatinti  veikti
nesavanaudiskai ir kurti gerus darbus
kitiems.

Susipazinti su savanoriskoje veikloje aptinkamomis
vertybémis ir principais, pasidalinti savo patirtimi bei
jkvépti veikti darant gerus darbus kitiems

m| || 1-4 kl. mokiniams
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Nesavanaudiskumas, savanoryste
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Neformalus uzsiémimas:
KAS YRA ISVYKIMO KREPSYS?

Si- pamoka skirta ugdyti mokiniy kritinj
maqstymgq, supaZindinti juos su pasirengimu
ekstremalioms  situacijoms ir iSvykimo
krepsio turiniu.

Susipazinti su pasirengimu ekstremalioms situacijoms
ir iSvykimo krepSio turiniu
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mﬂm 1-4 kl. mokiniams

Pasirengimas nelaimingoms ir ekstremalioms
situacijoms, bendradarbiavimas
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Neformalus uzsiémimas:
KAIP PASIRENGTI

EKSTREMALIOMS SITUACIJOMS?

Si pamoka skirta ugdyti mokiniy kritinj
maqstymgq, supaZindinti juos su pasirengimu
ekstremalioms situacijoms ir informuoti apie
iSvykimo krepsio turinj.

m| || 5-12 kl. mokiniams

Pasirengimas nelaimingoms ir ekstremalioms
situacijoms, bendradarbiavimas
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Neformalus uzsiémimas:
KLIMATO KAITA: KAIP

PAKEISTI PASAUL] KARTU?

Si pamoka skirta ugdyti mokiniy supratimgq
apie klimato kaitos procesy prieZastis,
pasekmes, kaitqg bei informuoti apie galimus
sprendimo badus ir veiksmus.

PerziGréti trumpg vaizdo jrasg ir aptarti jame matomg
problematikg: klimato kaitos priezastis ir asmeninius
veiksmus, leidziancius prisidéti prie klimato kaitos
suvaldymo

mﬂm 5-12 kl. mokiniams

Klimato kaita, tvarus gyvenimo buadas,
jaunimo aktyvizmas, jaunimo jgalinimas
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Neformalus uzsiémimas:
KAIP KEITESI SAVANORYSTE?

Si pamoka skirta ugdyti mokiniy suvokimgq
apie savanoriskos ir visuomeninés veiklos
reikSme ir naudq. Mokiniai susipaZins su
savanoriskos veiklos pobadziu ir
pavyzdZiais.

Padiskutuoti apie savanoriskos ir visuomeninés
veiklos principus, iSsiaiSkinti savanorystés prasme ir
reikSme

m| || 1-4 kl. mokiniams

Savanorysté, visuomenineé veikla, pagalba
kitam, tolerancija




¢6

Neformalus uzsiémimas:
KAIP KEITESI SAVANORYSTE?

Si pamoka skirta ugdyti mokiniy suvokimgq
apie savanoriskos ir visuomeninés veiklos
reikSme ir naudq. Mokiniai susipaZins su
savanoriskos veiklos pobadziu ir
pavyzdziais.

Padiskutuoti apie Raudonojo Kryziaus judéjimg
visame pasaulyje ir aptarti savanorystes galimybes
Lietuvos Raudonajame Kryziuje
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m| || 5-12 kl. mokiniams

= Savanorysté, visuomeniné veikla, pagalba
kitam, tolerancija
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Neformalus uzsiémimas:

PIRMO]JI PAGALBA: STIPRAUS
KRAUJAVIMO STABDYMAS

Si pamoka skirta supaZindinti mokinius su
stipraus kraujavimo stabdymo technika bei
baziniais  pirmosios  pagalbos  teikimo
jgadziais.

kil ‘

PAMOKOS PLANAS

Susipazinti su pirmosios pagalbos teikimo jgudziais,
fokusuojantis ties stipraus kraujavimo stabdymo
technika, tiek teoriniu, tiek praktiniu lygmenimis

mﬂm 5-12 kl. mokiniams

Pirmoji pagalba, pagalba sau, pagalba kitam,
pilietiSkumas
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Neformalus uzsiémimas:
PIRMOJI PAGALBA:

UZSPRINGIMAS

Si pamoka skirta supaZindinti mokinius su
veiksmais jtarus uZspringimq bei baziniais
pirmosios pagalbos teikimo jgadZiais.

Susipazinti su pirmosios pagalbos teikimo jgudziais,
fokusuojantis ties technika pastebéjus uzspringimg,
tiek teoriniu, tiek praktiniu lygmenimis

mﬂm 5-12 kl. mokiniams

- Pirmoji pagalba, pagalba sau, pagalba kitam,
pilietiSkumas
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Neformalus uzsiémimas:
PIRMOJI PAGALBA:

SUAUGUSIOJO GAIVINIMAS

Si pamoka skirta supaZindinti mokinius su
suaugusio Zmogaus gaivinimo technika bei
baziniais  pirmosios  pagalbos  teikimo
jgadziais.

Susipazinti su pirmosios pagalbos teikimo jgudziais,
fokusuojantis ties suaugusio Zmogaus gaivinimo
technika, tiek teoriniu, tiek praktiniu lygmenimis

mﬂm 5-12 kl. mokiniams

Pirmoji pagalba, pagalba sau, pagalba kitam,
pilietiSkumas.
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Neformalus uzsiémimas:
JVAIROVE IR LYGYBE: KODEL

TO REIKIA?

Si pamoka skirta supaZindinti mokinius su
pasaulyje vyraujancia jvairove bei lygybe,
analizuoti skirtingas situacijas ir reflektuoti
savo pasirinkimus.

Susipazinti su visuomenéje vyraujancCia jvairove,
siekiant  iSanalizuoti  daZniausiai  pasitaikancias
situacijas ir jy pasekmes

000

mﬂm 4-8 kl. mokiniams

Tolerancija, jvairové ir lygybeé




¢6

Neformalus uzsiémimas:
KAIP EFEKTYVIAI PLANUOTI

LAIKA?

Si pamoka skirta supaZindinti mokinius su
laiko planavimo sutbtilybémis, skirtingomis
metodikomis ir geraisiais pavyzdZiais.

Susipazinti  su laiko  planavimo  subtilybémis,
skirtingomis metodikomis ir geraisiais pavyzdziais
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Laiko planavimas, pagalba sau "




SUSISIEKIME:

LRK JAUNIMO PROGRAMOS VADOVE
Karolina Pralgauskyté
Mob.: +370 663 03268
El. pastas: karolina@redcross.It


tel:+37066303268

PRISIDEK PRIE LIETUVOS RAUDONOJO KRYZIAUS
VEIKLOS SKIRDAMAS VIENKARTINE AUKA!




