Dazniausios suaugusiyjy reakcijos
1 stipry stresg keliancius jvykius

Naturalu patirti stresg kelianCiy situacijy poveik|j, reakcijos | Sias situacijas gali skirtis.
Zemiau pateiktos situacijos yra jprastos, bet jeigu jos uZsitesia ilgesn; laika, sutrikdo
kasdienes veiklas, santykius su kitais bei kelia sveikatos sunkumuy, reikety kreiptis
pagalbos

Fizinés

Jvairus kuno skausmai, jsitempe raumenys, nuovargis, skrandzio ir galvos

skausmai, miego sunkumai: baisus sapnai, negaléjimas uzmigti arba daznas
prabudinéjimas, padidejes arba krites energijos lygis, prakaitavimas, drebulys,

% pagreitéjes Sirdies plakimas, pykinimas, vémimas, viduriavimas, apetito pokyciai.

\|I/

Kognityvinés

Susikaupimo, sprendimy priémimo ir naujy dalyky jsiminimo sunkumai, laiko
pojucio praradimas bei jausmas, kad vis i$ naujo ir i$ naujo mintyse pergyvenate
patirta jvyk|, padrikas, neriSlus mgstymas, néra minciy, tustuma arba mintys veja
viena kitg intensyviau nei jprastai, naktiniai koSmarai, skuboti sprendimai arba
sunkumai priimti sprendimus.

N

Emocinés

Nerimas, nervingumas, panika, liudesys, prislegtumas, beviltiSkumas, dirglumas,
sgstingis, kalté, géda, pyktis, atsietumo nuo pasaulio ir Salia esan€iy Zzmoniy
jausmas, taip pat baime, jog situacija gali pasikartoti, negebéjimas atsipalaiduoti,
pasitikéjimo savimi praradimas, daznas verkimas, bendras nelaimingumo
jausmas, apatija, depresija, suicidinés mintys, jausmas, kad tai kas vyksta, atrodo
tarsi filmas.
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Tarpasmeninés

% Uzsisklendimas, jausmas, kad niekas manes nesupranta, konfliktai su
aplinkiniais, keiksmai, Saukimas, kaltinimai, kity jtarinéjimas, melas,
atsiprasinéjimai, neigimas atsakomybeés.

Elgesio
@ Impulsyvumas, vengimas situacija primenanciy dalyky, nenoras apie tai kalbéti,
#0/0 piktnaudZiavimas vaistais, alkoholiu ar narkotinémis medziagomis, jprociai,

atsirandantys jauciant stresg (nagy kremtymas, trypimas kojomis, danty
griezimas, musimas, daikty métymas, lauzymas, gadinimas.



Vaiky reakcijos
1 stresa keliancius jvykius

Stresas vaikus taip pat veikia, net jeigu jie nesupranta, kas jvyko, jy reakcijos priklauso nuo amziaus
tarpsnio.

e Sunkusisgyvenimai gali paveikti vaiko mokymasj, jo pasiekimai gali suprastéti.

e \Vaikas galiimtiitin stengtis viskg atlikti ,tobulai“, siekdamas iSvengti neigiamy pasekmiy.

e (Gali buti sutrikdytas vaiko jausmas, kad pasaulis yra saugus.
Natdralu, kad vaikus paveikia nerima kelian&ios situacijos. Zemiau pateikiamos vaikams budingos
reakcijos. Svarbu, kad suaugusieji jas pastebéty, padety vaikams suprasti ir jprasminti nerimg
kelianCius iSgyvenimus, o esant butinybei siekty specialisty pagalbos.

Kudikiai ir labai mazi vaikai

o
‘,‘ ) Gali iSsaugoti su jvykiais susijusius prisiminimus, vaizdus ar kvapus. Gali dazniau verkti,
@ prasytis ant ranky, tapti dirglesni, labiau sujaudinti arba pasyvesni (tylesni, emociskai
atsisieje).
0-2m
q 5 Ikimokyklinukai
y ',P Atsiskyrimo nuo tévy/globéjy baimé, bejégisSkumo ir beviltiSkumo jausmai. Gali
uzsidaryti savyje arba demonstruoti prieSiSkuma. Taip pat budingas grjzimas prie jau
iSaugto elgesio, tokio kaip nykscio Ciulpimas, Slapinimasis j lovg, tamsos baimé. Savo
zaidimuose gali nuolat atkartoti stresg sukélusia patirt;.
2-6m
Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai
( @ Gali fantazuoti apie gelbétojo vaidmenj, noréti daznai kalbétis apie jvyk|, siekti kontrolés
@ sugrazinimo budy. Galima nenuspéjama nuotaiky kaita, grjzimas prie tokio elgesio kaip
nykscio Ciulpimas, tamsos baime, taip pat atsisakymas kalbéti ar bendrauti su
aplinkiniais (kartais net ir artimiausiais Zzmonémis).
6-10 m
K , Paaugliai
-~
- Reaguoja panasiai kaip suaugusieji. Taip pat gali tapti dirglUs, argresyvus, impulsyvus,
priesintis taisykléms ir visuomeneje priimtinoms normoms, imti rizikingai elgtis,
pavyzdziui, vartoti alkoholj, psichotropines medziagas, zaloti save, valgyti per daug arba
per mazai. Gali tapti baimingi.
11-17 m.

Si informacija parengta gavus Europos Sqjungos paramq. UZ jos turing atsako Lietuvos
Raudonasis Kryzius ir jis nebutinai atspindi Europos Sqjungos poziury.
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