Pasirupink
savimi

Kalbek apie Praktikuok relaksacijg llsekis
savo jausmus ir meditacijg

|sitrauk j bendruomenés Reguliariai
ir Seimos veiklas sportuok

Praleisk laikg su Klausykis megstamos Prireikus kreipkis
mylimais zmonemis muzikos pagalbos
ir gyvunais

Si informacija parengta gavus Europos Sqjungos paramq. UZ jos turing atsako Lietuvos
Raudonasis Kryzuus ir jis nebutinai atspindi Europos Sqjungos poziury.
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