l IFRC + E%E?:?Z‘Zs‘s World Vision |
| Vaikams skirtos :
' veiklos kortelés

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I



Ivadas

2017 m. ,World Vision International ir Tarptautinés
Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo pusménulio draugijy
federacijos (IFRC) Psichosocialinés paramos informacijos
centras pristaté vaikui palankios erdves (angl. Child
Friendly Space, CFS) priemoniy rinkinj. Sis veiklos
korteliy rinkinys atrinktas ir pritaikytas i$ esamo
CFS veiklos katalogo, kuris skatina vaiky ir jy Seimy
psichosocialing gerove COVID-19 metu.

Veiklos kortelés sukurtos specialiai vaikams, kurie negali
iSeiti i$ namy arba turi ribotas galimybes lankyti mokykla
ir dalyvauti laisvalaikio programose. Visas veiklas galima
atlikti individualiai arba nedideléje 2—3 Zmoniy grupéje
namuose arba bet kurioje kitoje tinkamoje vietoje. A6
formato korteles galima jsigyti internetu ir, jei jmanoma,
dalinti asmeniskai.

Sitloma nuoroda: ,,Vaikui palankios erdvés veiklos kortelés darbui namuose®,
,World Vision International” ir IFRC Psichosocialinés paramos informacijos
centras, Kopenhaga, 2020 m.

Autoriy teisés: TFRK Psichosocialinés paramos informacinis centras
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Tévams ir globéjams

Si veikla skirta padéti vaikams smagiai praleisti laika,
iSmokyti budy, kaip biti emociskai sveikiems, ir lavinti
naujus jgudzius.

Zaidimai yra labai svarbis vaiky gerovei. Geriausia,
kai vaikai dalijasi idéjomis apie tai, ka jie noréty zaisti.
Nepamirskite, kad kiekvienas vaikas yra skirtingas,
atsizvelgiant | jo amziy ir gebé&jimus. Raginame jus
skirti laiko Siai veiklai su vaiku namuose arba bet
kurioje kitoje tinkamoje vietoje. Tai padés vaikui
jaustis palaikomam ir motyvuotam.

Pries atlikdami kiekviena uzduotj, skirkite kelias
minutes ir aptarkite uzduotj su vaiku, kad jis galéty
iSsakyti savo nuomone. Padrasinkite vaikus, kai jie
atlieka uzduotis, ir suteikite jiems teigiama griztamajj
rysi.

Kiekvienos veiklos pabaigoje kartu su vaikais aptarkite:
a) kaip jie jauteési atlikdami Sig veikla;

b) kas Sioje veikloje jiems patiko;

c) ka jie suzinojo apie vienas kita, atlikdami Sia veiklg?
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Tévams ir globéjams

Jei manote, kad kuris nors vaikas patiria fizinj ar emocinj
smurtg, nutraukite veikla ir kreipkités pagalbos.
Prireikus galite:

pasikalbéti su vietos vadovu arba valdzios pareigunu;
paskambinti arba parasyti el. laiSka j vaiky pagalbos
linij arba vaikus ginancia agentrg;

susisiekti su vietos policijos komisariatu;

kreiptis pagalbos j paslaugy teikéjus arba pirmosios
grandies darbuotojus (t. y. socialinius darbuotojus,
sveikatos prieziliros darbuotojus ir pan.).

Jei nerimaujate, kad galite nuskriausti savo vaika:

pasikalbékite apie savo jausmus su Zzmogumi, kuriuo
pasitikite;

drausminkite vaikus tik tada, kai esate ramus ir
nemuskite vaiko.
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Pagrindinés taisyklés

Priemoneés: popierius ir rasiklis

Pries pradedant atlikti kitas Siy korteliy veiklas, visy
pirma, reikéty nusistatyti pagrindines taisykles.
Surinkite Seimos narius, su kuriais imsités Sios
veiklos, j viena vieta.

Papradykite visy pasakyti, kokiy taisykliy reikty
laikytis atliekant Sias veiklas, kad veikla buty
smagi. Taisyklés gali buti tokios: klausomeés vieni
kity, gerbiame, jei kas nors nenori dalyvauti, ir
ZaidZiame saziningai.

Susitarkite dél taisykliy ir uZsiraSykite jas ant
popieriaus lapo.

Priminkite taisykles vienas kitam kiekvieng karta,
kai vykdysite Siose kortelése nurodyta veikla.
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Unikalus vardai

Priemonés: kartono lapai, rasikliai ir Ziogeliai

* Papradykite Seimos nariy papasakoti ka nors apie
jusy varda. Paklauskite, kodél jums isrinko §j varda.
Ant popieriaus ar kartono lapo nupieskite paveikslélj,
kurio vienoje puséje biity parasytas jlsy vardas, o
kitoje puséje uzrasykite savo vardo reikSme.

Vardo kortele nuspalvinkite kreidelémis, apklijuokite
zurnaly iskarpomis, lipdukais ar bet kokiomis
kitomis medziagomis, kurias rasite.

Parodykite savo vardo kortele artimiesiems ir
pasillykite pagaminti jy vardo kortele.

Suzinokite kity Zmoniy vardy istorijas ir padékite
jiems padaryti vardy korteles.

Visa Seima nesiokite savo vardo korteles sutarta
diena.
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Emocijy ratas

Priemoneés: du spalvoto kartono lapai,
pieStukai ir popieriaus segtukai

Ant kartono nupieskite apskritimg ir kruopsdiai jj
iSkirpkite. Padalykite apskritima j SeSias lygias dalis
kaip pyraga. Kiekvienai daliai priskirkite emocijas:
dziaugsma, pyktj, pasibjauréjima, baime, nuostaba
ir liides;.

Salia emocijos nupieskite paprasta paveikslélj,
iliustruojantj ta emocija.

ISkirpkite antrajj apskritima ir taip pat padalykite
jii 6 dalis. Tada i$ apskritimo iSkirpkite | dalj, kaip
parodyta paveikslélyje ant Sios kortelés priekio.
Uzdékite antrajj apskritima ant pirmojo apskritimo
ir pritvirtinkite juos metaliniu popieriaus segtuku
apskritimy viduryje.

Nuspalvinkite arba papuoskite rata, kaip jums
patinka.

Antrajj rata pasukite taip, kad per trukstama dalj
matytysi viena emocija i$ pirmojo rato.
Naudokités ratu ir suzinokite, kaip kiekviena
dieng ar savaite jauciatés jus arba kiti Zmonés!
Atminkite, kad néra teisingy ar neteisingy emocijy.
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Daugiau apie emocijas

Priemonés: emocinis ratas, popierius ir rasiklis

Jei dar neturite emocijy rato, pirmiausia pradekite
nuo uzduoties pavadinimu ,Emocijy ratas*.
Pazvelkite | SeSias emocijas, esancias emocijy
rate.

Pagalvokite, kokiose situacijose kas nors galéty
pajusti kiekvieng is rate esanciy emocijy?
Suvaidinkite trumpa istorija, kad kiti galéty
atspeti, kokia emocija iSreiskiate.

Keiskités paeiliui, kol visi lengvai atpazins 3eSias
emocijas ir tai, kaip jas parodome.
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Kitos emocijos

Priemonés: emocinis ratas, popierius ir rasiklis

Jei dar neturite emocijy rato, pirmiausia pradékite
nuo uzduoties pavadinimu ,,Emocijy ratas*.
Pazvelkite | SeSias emocijas, esancias emocijy rate.
Pagalvokite, kiek dar kity emocijy zinote? Padarykite
$iy emocijy sarasa.

Pasitarkite su kuo nors kitu, arjusy paraSytos emocijos
yra kitos emocijos (pavyzdziui, ,,nelaimingas* yra kita
emocijos ,liidna“ forma), kuri jau yra rate, forma.
Kiek kity emocijy uzraséte?
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Gery emocijy kiirimas

Priemonés: emocijy ratas, rasiklis ir popierius

* Jei dar neturite emocijy rato, pirmiausia pradékite
nuo uzduoties pavadinimu ,,Emocijy ratas®.

 Pazvelkite j rata ir pasirinkite ant jo esancia emocija,
dél kurios viduje jauciatés geriausiai.

* Pagalvokite, ka galite padaryti namuose, kad
pajustuméte Sig emocija, ir uzrasykite tai ant
popieriaus lapo.

 Pabandykite atlikti uzrasytus dalykus ir pastebékite,
ar galite pajusti geras emocijas.
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Susidorojimas su
sudétingomis emocijomis

Priemonés: emocijy ratas, rasiklis ir popierius

Jei dar neturite emocijy rato, pirmiausia pradékite
nuo uzduoties pavadinimu ,,Emocijy ratas*.
Pazvelkite | rata ir pasirinkite ant jo esancia
emocija, dél kurios jauciatés Siek tiek nejaukiai.
Kurioje kiino vietoje labiausiai jauciate Sia emocija!
Pilve, Sirdyje, galvoje, kojose ar kur nors kitur?
Kai galite nustatyti ir jvardyti Sias emocijas, tai
suteikia jums laiko iSsiaiSkinti, kaip reaguoti j $j
jausma.

Uzsirasykite, kaip galite reaguoti j §j jausma’?

Kai sunku su emocija susidoroti Sirdyje arba ja
dalytis su kitais, galite susikurti geras emocijas
darydami tai, ka uzsiraSéte ankstesnéje uzduotyje
,Gery emocijy kdrimas®.
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Skirtingi reagavimo budai

Panagrinékime skirtingus budus, kaip Zmonés
reaguoja | savo emocijas.

Pirma, suraskite kita Zmogy, su kuriuo kartu
galétumeéte atlikti Sia uzduot;.

[$sirinkite vienga emocija ir parodykite ja veido
mimika ir kiino judesiais. Tada paprasykite partnerio
atspeti, kokig emocija rodote.

Pasakykite partneriui, ar jis atspé&jo. Paprasykite
partnerio suvaidinti ta pacia emocija.

Tada paeilivi pasirinkite kitas emocijas bei
pabandykite suvaidinti ir Sias emocijas.

Pasitelke vaizduote sukurkite smagia istorija, kurios
metu galésite panaudoti visas praktikuojamas
emocijas!
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Medis véjyje

Priemoneés: néra

Stovékite tiesiai, kojas Siek tiek praskéskite,
o aplink save palikite laisvos vietos. Siek tiek
sulenkite kelius. Nuleiskite rankas prie Sony ir
leiskite joms natdraliai kristi zemyn.

Pajuskite, kaip pédos remiasi | zeme, tarsi
medzio Saknys. Tvirtai stovédami jsivaizduokite,
kad turite | Zeme jaugusias Saknis.

Suraskite savo kiino centrg ir j ten nukreipkite
savo kvépavima. Kvépuokite ramiai, létai ir giliai.
Létai kelkite rankas kaip Sakas ir su kiekvienu
iSkvépimu perkelkite energija j rankas.

|kvépkite Sakny energija ir iSkvépdami siyskite
energija Sakoms ir lapams.

Dabar atmerkite akis, papurtykite kojas, rankas
ir plastakas.

Jisy medis visada yra Salia. Kai tik norésite
pasijusti jsiSaknije, stiprus ir ramdas, galite tiesiog
tvirtai atsistoti ir vél auginti savo Saknis ir Sakas!
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Atpalaiduojamasis
kvépavimas

Priemoneés: néra

Atsiséskite arba atsigulkite patogioje padétyje.
Svelniai uzmerkite akis arba likite atsimerke,
taciau akiy nejtempkite ir nesukoncentruokite
zvilgsnio. Létai iSkvépkite, tarsi plstuméte karsta
gérima, norédami jj atvésinti. Atkreipkite démesj,
kaip dél to iSkvépimas tampa ilgas ir létas.
Uzdekite rankas ant kratinés, jkvepkite ir
stebékite, kaip kvépuojant kratiné kyla ir leidziasi.
Tada uzdeékite abi rankas ant pilvo. Jkvépkite,
o pilvui leiskite pUstis, tarsi jame bty balionas,
kuris iSsipucia.

Atkreipkite démesj, kaip jkvepiant didéja nugara
ir Sonai, o iSkvepiant veél susitraukia.

Nuleiskite rankas prie Sony ir pora minuciy
tiesiog ramiai kvépuokite.

Pastebékite, kaip pasikeité jusy kvépavimas ir
kaip dabar jauciasi jusy kinas.
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Atpalaiduojamasis
kvépavimas,
padedantis uzmigti

Priemonés: néra

Kartais sunku uZmigti, todél atpalaiduocjamieji
kvépavimo pratimai gali padéti tai padaryti lengviau.
Su kiekvienu iSkvépimu skaiCiuokite mazéjimo
tvarka. Pirmajj iSkvépima skaiciuokite iki penkiy,
kitus keturis iki nulio ir vel grizkite prie penkiy ir
taip skaiciuokite tol, kol uzmigsite.

* Atsigulkite ant nugaros arba Sono ir pajuskite,
kaip ciuzinys jus laiko.

e Tada sutelkite démesj | kvépavima, Siek tiek
praverkite burng, atpalaiduokite jtampa akyse,
liezuvyje ir zandikaulyje.

e Giliai jkvépkite, o pirmojo iskvépimo metu
suskaiciuokite iki penkiy. Kitg kartg iSkvepdami
suskaiciuokite iki keturiy, trecia karta iki trijy ir t.
t., kol pasieksite nulj.

* Kai atliekant pratima kvépavimas giléja ir létéja,
galite padidinti skaiciy ir skaic¢iuoti nuo desimties
iki nulio. Vienas iSkvépimas, vienas skaicius. Gerai
iSsimiegokite.
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Raumeny atpalaidavimas

Priemonés: néra

Atsiséskite arba atsigulkite patogioje padétyje ir
ramiai bei tolygiai kvépuokite.

Sugniauzkite rankas j kumscius ir suspauskite jas taip
stipriai, kaip tik galite.

Pajuskite jtampa rankose ir dilbiuose. Tokioje
pozicijoje iSlaikydami kiing, létai suskaiciuokite iki
penkiy ir atpalaiduokite rankas bei plastakas.
Sulenkite rankas per alklines, tarsi keltuméte sunky
svorj, kad rankos buty jtemptos.

Dabar pabandykite ta patj padaryti su kaklu ir
peciais. Taip pat ir su veidu. Nepamirskite ir pilvo.
Galiausiai ir su kojomis bei pédomis.

Atkreipkite démesj, koks jausmas kilo atpalaiduojant
ir jtempiant kiino raumenis.
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Pilvinis kvépavimas

Priemoneés: néra

Padékite galva ant kito Zzmogaus, pavyzdziui, tévy,
seneliy, sesers ar brolio, pilvo. Giliai ir vienodu
ritmu kvépuokite.

Jei kas nors guli ant jusy pilvo, pastebékite, kaip jo
galva kyla ir leidziasi, kai jus jkvepiate ir iSkvepiate.
Kurj laikg stebékite kvépavima.

Pajuskite, kaip jkvepiant oras patenka j nosj arba
burna. Stebékite, kaip oras uzpildo plaucius ir kaip
juda ant jusy pilvo esanti kito Zmogaus galva.
Pajuskite, kaip kvépuojant juda galva: aukstyn...
ir... Zemyn, aukstyn... ir... Zemyn...

Dabar abu giliai jkvépkite, kad jusy pilvai iSsipUsty
ir ant pilvo esanti galva pakilty j virsy... ISkvepkite
labai letai, kad kito Zmogaus galva leistysi Zemyn
labai létai...

Jei esate tik dviese, galite paeiliui padéti galva
ant kito Zmogaus pilvo ir pakartoti tuos pacius
veiksmus.
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Démesingas
pasivaiksciojimas

Priemonés: popierius, piestukai, kreidelés ar
flomasteriai

Raskite vieta, kurioje jaustumétés saugls ir
laimingi. Si vieta gali biti arba viduje, arba lauke.
Apsizvalgykite aplink ir atidZiai apzitrékite, kas
toje vietoje yra.

Viska apzitrékite taip, tarsi matytuméte pirma
karta. Atkreipkite démesj | visas jus supancias
smulkiausias detales. Vaiksciokite visiskoje tyloje,
sutelke visa démesj ir stenkités pastebéti spalvas,
tekstdras, kvapus, garsus, saulés spinduliy Sviesa
ar véja.

Nustokite vaikscioti, atsiséskite ir pagalvokite
apie ka nors grazaus, ka pamatéte vaikSciodami.
Nupieskite tai, kas jums labiausiai patiko
pasivaiksciojimo metu. Nupieskite visas detales,
kurias galite prisiminti. Pavyzdziui, jei tai buvo
lapas, nupieskite jo forma, gyslas, spalva ir visa
kita, kuo tas lapas ypatingas.

Pasidalykite tuo, ka nupieSéte, su kuo nors i$
Seimos nariy.
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Bendradarbiavimas

Priemonés: piestukai arba pagaliukai

Tarp draugo ar Seimos nario rankos pirsto ir to
paties savo pirsto jstatykite tikrus pagaliukus arba
j juos panasias lazdeles. Sios veiklos metu galite
iSsirikiuoti j eile ir zaisti su kuo daugiau Zmoniy.
Dabar judékite kartu bet kuria kryptimi,
nepaleisdami né vieno pagaliuko. AtidZiai stebékite
vieni kitus ir judékite tokiu greiciu, kuris visiems
yra patogus.

Ta patj pratima atlikite naudodami kitus ranky
pirstus.

Tada pabandykite dar karta, bet §j kartg
nekalbédami!

Stebékite, kiek laiko pavyks iSlaikyti pagaliukus.
Taip pat tarpusavyje pasikalbékite apie tai, ko reikia
norint dirbti tokioje komandoje.
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Rekomenduojame §j pratima atlikti kartu su
globéjais ar kitais asmenimis, kuriais pasitikite.

Pasidalykite dabartiniais savo jausmais ir
mintimis su jais.



Mano sodas su draugais

Priemoneés: popierius ir kreidelés

* Ant popieriaus lapo nupieskite grazy soda su
medziais, gélemis ar zaidimy aikstele.

* Pagalvokite, su kuo norétumeéte buti sode. Tai
gali bdti Seima, draugai arba kas nors kitas, kuo
pasitikite. Nupieskite Siuos zmones.

* Papasakokite kitiems Seimos nariams, kas yra
jusy sode.

* Pagalvokite,jkaissodeesanciyzmoniygalétuméte
kreiptis, jei kilty problemy. Pagalvokite, kuo galite
pasitiketi ir su kuo galite pasikalbéti. Jei norite,
pasidalykite Siomis mintimis su Seima.
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Rekomenduojame §j pratima atlikti kartu su
globéjais ar kitais asmenimis, kuriais pasitikite.
Pasidalykite dabartiniais savo jausmais ir
mintimis su jais.
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Prisiminimas apie
svarby zmogy

Priemoneés: rasiklis ir popierius arba bet kuri kita
po ranka esanti medziaga

* Skirkite Siek tiek laiko ir pagalvokite apie ypatinga
Zmogy, kuris yra svarbus jusy gyvenime. Tada
pagalvokite apie teigiama prisiminima, susijusj su
tuo Zmogumi.

* Nupieskite arba kitu budu sukurkite simbolj,
kuris atspindéty $j prisiminima. Papasakokite
draugui ar globéjui prisimintg istorija ir ka Sis
Zmogus jums reiske.

* Pastebéjote, koks kyla jausmas dalijantis
prisiminimu?

* Argalite rasti bida, kaip savyje iSsaugoti teigiamus
prisiminimus?
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Atvira arba uzdara
kuno kalba

Priemoneés: néra

* Susiskirstykite poromis ir atsistokite vienas priesais
kita. Paskirkite viena asmenj A, o kita — B.

e B asmuo atsuka nugara A asmeniui, kuris tuo
tarpu vaizduoja poza, reiskiancia atvirg arba
uzdara kiino kalba kalbé&jimo metu.

* Kai A bus pasiruoses, B gali pazitréti ir pasakyti,
ar kiino kalba yra atvira, ar uzdara, ir kodél jis
taip galvoja. Tada apsikeiskite vietomis ir tegul B
demonstruoja atvirg arba uzdara kino kalba.

* Pasikalbékite apie tai, kas lemia atvira ir uzdarg
kino kalba.
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Paeiliui

Priemoneés: néra

Pakaitomis parodykite fizinj pratima, kurj visi
darys 30 sekundziy.

Kiekvienas turéty sugebéti atlikti pasirinktus
pratimus.

Pasibaigus 30 sekundziy, kitas asmuo turi
pademonstruoti nauja veiksma, kurij visi atliks.
Galite daryti Suoliukus, bégti vienoje vietoje,
Sokinéti aukStyn ir Zemyn, jsivaizduoti, kad
skinate vaisius nuo aukSto medzio arba renkate
drabuzius nuo grindy, lipti jsivaizduojamais
laiptais, atsisésti ant kédeés ir vél atsistoti, Sokinéti
i$ vieno Sono j kita, vaikscioti vietoje, pliauksteleti
ranka ant to paties, o paskui ant prieSingo kelio.
Taip pat galite atlikti bet kokius kitus pratimus,
kuriuos Zinote, arba sugalvoti naujy.

Darykite pratimus iki deSimties minuciy, paskui
iStempkite raumenis arba pakratykite visa kiing
nuo galvos iki kojy.
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Klausymasis

Priemoneés: néra

Atsistokite arba atsiséskite vienas priesais kita.
Vienas asmuo bus bezdzioné, o kitas — dramblys.
Taip pat galite pasirinkti kitus jums patinkancius
gyvunus.

BezdzZioné pasakos apie tai, ka mégsta veikti
namuose. Dramblys labai atidziai klausysis ir
stengsis visiskai suprastibezdzione, neuzduodamas
jokiy klausimy. Dramblys taip pat kino kalba
bandys parodyti, kad klausosi.

Po minutés ar dviejy dramblys pakartos tai, ka
pasaké bezdzionée.

Pasikeiskite vietomis, kad dabar dramblys kalbéty
apie tai, ka mégsta daryti namuose, o bezdzioné
klausytysi. Po minutés ar dviejy bezdzioné
pakartos tai, ka pasaké dramblys.

Paskui paeiliui kalbekite apie tai, kokio jvykio
laukiate labiausiai.

Pasikalbékite ir iSsiaiSkinkite, i$ kur zinote, ar kas
nors tikrai jusy klausosi.
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Mano bendruomeneé




Mano bendruomeneé

Priemonés: popierius ir piestukai

* Nupieskite savo bendruomenés vaizda patys arba

kartu su kitais. Pavaizduokite mokyklas, namus,
ligoning, policijos komisariata, parkus, kelius, upes,
miskus, parduotuves ir kitus | galva ateinancius
dalykus.

Mégstamiausias bendruomenés vietas pazymeékite
varnele.

Zaliu apskritimu paZymékite vietas, kurios, jisy
manymu, yra saugiausios. Tada raudonu apskritimu
pazymékite vietas, kurios néra saugios vaikams.
Pagalvokite, kas lemia, kad vieta yra saugi jums ir
kitiems.

Atskirame popieriaus lape sudarykite sarasa ir
jtraukite tris budus, kaip jusy bendruomené galéty
biti saugesné vaikams.

Parasykite trijy bendruomenés Zzmoniy, kurie
galéty padeéti padaryti viska saugiau, vardus ir
pavardes.

Pasikalbékite su tévais ir sudarykite plang, kaip
galite savo bendruomenéje padaryti ka nors
saugiau.
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Gyvenimo upé




Gyvenimo upé

Priemonés: trys popieriaus lapai, piestukai, lipni
juosta ir kreidelés

 Paimkite tris popieriaus lapus ir suklijuokite juos
viena Salia kito.

* Pirmajj lapa pazymékite zodziu ,praeitis”, antrajj
— ,dabartis®, o treciajj — ,,ateitis".

* Nupieskite upe, tekancia per visus tris popieriaus
lapus iS praeities j dabartj ir j ateitj.

* Praeitj vaizduojanciame lape uzrasykite arba
nupieskite keleta mégstamy prisiminimy, dabartj
vaizduojanciame lape jrasykite tai, kas jums
svarbu dabar, o ateities lape aprasykite tris savo
svajones.
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Herojai

Priemonés: penki popieriaus lapai, piestukai,
kreidelés ir segiklis arba klijai

Sulenkite penkis popieriaus lapus per puse ir
susekite arba suklijuokite juos ties sulenkimu, kad
susidaryty 20 puslapiy knygeleé.

Pirmajame puslapyje uzraSykite pavadinima
»Herojai.

Kitame puslapyje parasykite savo varda, pavarde
ir amziy. Treciame puslapyje parasykite arba
nupieskite, kas jums gerai sekasi, o kitame
puslapyje parasykite, dél ko nerimaujate. Tada
nurodykite pagrindines problemas, kurias norite
jveikti.

Kituose puslapiuose jrasykite antrastes, pavyzdziui,
mano mégstamiausias didvyris, su kuo kalbuosi,
kai esu laimingas, su kuo kalbuosi, kai nerimauiju,
mano meégstamiausias draugas gyvinas, | ka galiu
kreiptis pagalbos, Zmogus, i§ kurio daugiausiai
mokausi ir pan.

Kiekviename puslapyje nupieskite po paveikslélj.
Paskutiniuose dviejuose puslapiuose parasykite,
kas jums labiausiai patiko Sioje veikloje.



